' REDSALUD

) SOMOS CChC

SIMPOSIO MULTIMORBILIDAD EN LA PERSONA MAYOR:

8:00-8:30

8:30-9:00

09:00 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45-11:05

11:05-11:25

11:25-11:40

11:40-11:55

11:55-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:35

12:35-12:50

12:50 - 13:05

13:05-13:10

13:10-13:30

14:00 - 14:15

14:15-14:30

14:30 - 14:35

14:35 - 14:50

14:50 - 15:05

15:05-15:10

15:10-15:25

15:25-15:40

15:40-16:00

16:00 - 16:30

16:30-17:00

éCOMO MANEJARLA?

Santiago, 25 de octubre de 2024

Directora:
Dra. Adriana Lépez Ravest

Registro de participantes. Divisién de equipos de trabajo
Apertura musical - palabras inaugurales - Dra. Rosa Maria Porras
SESION PLENARIA |

TEMA: Deteccion precoz de fragilidad ;Por qué y para qué?
INVITADO: Dr. Jaime Hidalgo Anfosi. Presidente de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de Chile

Preguntas

Presentacion de modalidad de trabajo durante la jornada.
Asignacion de casos clinicos por equipo (6)

TIEMPO DE ANALISIS DE CASOS Y PREGUNTAS EN GRUPO

Coffee Break

PRESENTA: Grupo 1

Tema: Adecuacion de esfuerzo terapéutico ;Cuando y c6mo?

Expone: Dra. Alejandra Silva Bengolea. Geriatra, Eticista, Unidad Geriatrica
de Agudos Hospital El Carmen

Preguntas y respuestas

PRESENTA: Grupo 2

Tema: Mi paciente es hipertenso ;Debo modificar sus metas de compensacion?
Expone: Dra. Adriana Lopez Ravest. Geriatra Clinica RedSalud Vitacura,
Unidad Geriatrica de Agudos Hospital El Carmen, Cardiogeriatria.
Preguntas

PRESENTA: Grupo 3

Tema: Ortogeriatria ;beneficios?
Expone: Dr. Felipe Senn. Geriatra de la Unidad Geriatria Agudos Hospital El Carmen

Preguntas

Sesion Plenaria - Almuerzo

Suplementacion alimenticia y futuro: Aspartato de Arginina
Dra. Macarena Landaeta

* Conferencia auspiciada por Laboratorio Faes Farma

PRESENTA: grupo 4

Tema: ;Delirium o demencia?
Expone: Dra. Luz Arellano Retamal, CMD RedSalud Arauco

Preguntas
PRESENTA: grupo 5

Tema: ;Cémo indico actividad fisica a mi paciente?
Expone: Klga. Silvia Donoso Troncoso, Clinica RedSalud Vitacura.

Preguntas

Tema: Gero Comunicacién como herramienta clave en nuestra practica diaria.
Expone: Periodista Marco Espildora. Secretario del Directorio de la Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de Chile

Preguntas

Coffee Break

SESION PLENARIA II

Tema: Metas de compensacion metabdlica en persona mayor

Expone: Dra. Katherine Contreras Valenzuela. Diabetéloga Unidad

Geriatrica de Agudos Hospital El Carmen.

Palabras de cierre



