
Perimenopausia: transición entre la anticoncepción y la
terapia hormonal de reemplazo
Dra. Carla Reyes

Insu�ciencia ovárica prematura. Manejo y comorbilidad asociada
Dra. Daniela Capella

THM. ¿Es seguro usarla? ¿ Por qué usarla?
(Análisis de evidencia relevante)
Dra. Trinidad Barriga

Terapia no hormonal de la menopausia 
Dra. Margot Acuña

Uso de andrógenos en la menopausia
Dra. Carla Reyes

Mesa redonda
Moderadora: Dra. Loreto Zablah

Co�ee Break

Manejo del riesgo cardiometabólico en la menopausia
Dra. Denisse Lama

Manejo del peso y cambios metabólicos en la menopausia
Dra. Antonia León

Uso de suplementos en la menopausia  
Dra. Antonia León

Mesa redonda
Moderadora: Dra. Trinidad Barriga

Cóctel

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:10

17:10 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:00

Módulo 4: Terapia Hormonal de Reemplazo

Módulo 5: Nutrición

08:15 - 08:45

 08:45 - 09:00

Recepción y acreditación

Bienvenida

Introducción del Programa  
Dra. Loreto Zablah

Situación epidemiológica de la mujer. ¿Qué pasa en Chile y el mundo?
Dra. Margot Acuña 

Salud mental en el climaterio y menopausia
Dr. Rodolfo Philippi

Deterioro cognitivo de la menopausia. ¿Qué podemos hacer?
Dra. Francisca Decebal-Cuza 

Migraña en climaterio
Dr. Claudio Montecinos

Mesa redonda
Moderadora: Dra. Carla Reyes

Co�ee Break

Osteopenia y Osteoporosis primaria y secundaria. Diagnóstico y prevención
Dr. Carlos Rencoret

Tratamiento. ¿Qué elegir y cuándo usar?
Dra. Sofía Oviedo

Sarcopenia. La nueva epidemia. Diagnóstico y prevención
Dra. Paola Ritter

Mesa redonda
Moderador: Dr. Víctor Valverde

Sesión Plenaria - Almuerzo
La importancia de actuar a tiempo, salud reproductiva y reloj biológico
Dr. Mauricio Mondion
* Conferencia auspiciada por Laboratorio Merck

Viernes 02 de agosto de 2024

09:00 - 09:10

09:10 - 09:30

09:30 - 09:50

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10.50 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

13:10 - 13:30

Simposio Salud de la Mujer
en los años post reproductivos

• Climaterio y Menopausia 

Módulo 1: Apertura

Módulo 2: Bienestar

Módulo 3:  Salud Ósea

Auspicia Patrocina



Simposio Salud de la Mujer
en los años post reproductivos

• Climaterio y Menopausia 

08:30 - 09:00

 

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:10

Recepción y acreditación

Manejo del Síndrome genito urinario de la menopausia
Dr. Víctor Valverde

Líbido, más allá de las hormonas
Dra. Loreto Vargas

Patología vulvar prevalente en la menopausia
Dra. Dania Acuña

Mesa redonda
Moderadora: Dra. Trinidad Barriga

Co�ee Break 

Virus Papiloma Humano en la población adulta. Mitos y realidades
Dra. Andrea Schilling
* Conferencia auspiciada por Laboratorio MSD

Epidemiología del cáncer en la menopausia y estrategias de prevención
Dr. Gerson Plaza

Menopausia y cáncer de endometrio
Dra. Daniela Aichele

Estudio y manejo de la patología anexial en la postmenopausia
Dr. Raimundo Avilés

Cáncer de mama y THM
Dra. Andrea Sepúlveda

THM y cáncer, derribando mitos. ¿Qué dice la evidencia?
Dr. Matías Solari

Mesa redonda
Moderador: Dr. Matías Solari

Cierre

Módulo 6:  Sexualidad y Tracto Genito-Urinario en la Menopausia

Módulo 7:  Menopausia y Oncología

Sábado 03 de agosto de 2024

Auspicia Patrocina


